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驚きです！ここ何年も私の肌がこんなに良い状
態になった事は一度もありませんでした。使用２
日後にはとても健康的で輝くような肌になりまし
た。マイエッセンス商品に出会えて本当に良かっ
た。友達や家族みんなにも紹介するつもりです。
　　　　

イボンヌ Ｍ 
クラークソン　西オーストラリア州

肌の見た目も触れた感じも本当に良くなりまし
た。使う度ごとに輝きを増す感じです。シンプルな
使用法も気に入ってます。

マリータ Ｍ 
ブリ　ニューサウスウェールズ州

肌のきめが細かくなり、肌のむらがなくなり、健康
的な肌へと生まれ変わりました！

ミッシェル Ｃ 
オーケイ　クィーンズランド州

マイエッセンスを使用し始めてたった6週間で皮
脂胞と目の下のたるみが少なくなりました。何年
もこのトラブルを抱えていて、美容整形が必要だ
と言われていた程なのに！

ミッシェル Ｍ 
ボックスヒル　ビクトリア州

私は他社のスキンケア製品を使用していました
が、肌は乾燥し赤味を帯びていました（これは本
当に恥ずかしかった）。たった3日で素晴らしい
結果が得られ、本当に喜んでいます。私の自己イ
メージと肌を改善してくれて、とても感謝してい
ます。

サイモン Ｔ 
クリーブランド　クィーンズランド州

クレンジング
なぜ？

クレンジングは肌表面の角質、皮脂、汗、大気

の汚れなどを取り除きます。正しいクレンジン

グを怠るとくすみ、シミの原因となり、汚れと細

胞の排泄物により油腺が詰まり吹き出物、毛

穴のつまりを引き起こします。

どのように？

柔らかい蒸しタオルを顔にそっとあて、毛穴を

開かせ表面の肌細胞を柔らかくします。手のひ

らに１～2プッシュ分を取り両手で顔、首周り

にマッサージするように伸ばし、その後水と湿

った布でやさしくふき取ります。メイクをしてい

る場合は再度同様にクレンジングされる事を

お勧めいたします。（最初の一回でメイクを落

とし、2回目で肌の汚れを落とします。）

いつ？

1日2回（午前／午後）

どれを？

バランシング・クレンザー 
（ノーマル／混合肌用）

肌に刺激を与え活性化させる成分のオレンジピ
ールオイル、カレンドラ、ウズベニタチアオイを
配合したオーガニッククレンザー。汗と大気の汚
れ、余分な皮脂を効果的に取り除きます。お肌に
柔らかさとフレッシュ感を残します。

カタログ
認 定 オ ー ガ ニ ッ ク ス キ ン ケ ア

マイエッセンス製品は4種類の

肌タイプ別に分かれています。

お肌の状態に合わせて別の肌

タイプの製品と組合わせてご使用頂く事も

できます。下記の肌タイプ別製品より現在

のあなたのお肌に最も合った商品をお選

び下さい。

肌タイプ
バランシング（ノーマル／混合肌用）
・ 肌の明るさにむらがない
・ 毛穴のきめが細かい～平均的
・ 部分的に毛穴が開いている
・ Ｔゾーンがオイリー
・ 時々吹き出物ができる
・ 時々黒ニキビができる

リジュヴィネイティング 
（ドライ/肌の衰えが気になる方用）

・ 肌に弾力性がない
・ 肌のきめにばらつきがある
・ 部分的に乾燥している
・ つやがなく、顔色がくすんでいる　
・ ツッパリと乾燥感がある
・ 肌表面に毛細血管が見える

ピューリファイング（オイリー／トラブル肌用）
・ 肌が油っぽい
・ 吹き出物／ニキビができる
・ 毛穴の詰まり
・ 毛穴が開いている（きめが粗い）
・ 黒ニキビができる
・ 赤味を帯びている

スージィング（敏感肌用）
・ 肌表面に毛細血管が見える
・ ヒリヒリ感、かゆみ、熱っぽさを感じる
・ シミができやすい
・ 薄いムラが見られる
・ よくアレルギー性反応を起こす
・ 直ぐに肌が赤くなる
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素晴らしい製品です！他社の高価なブランド品に
も決して劣りません。

シグリッド Ｄ 
アッパー・ブルックフィールド　クィーンズランド州

ピューリファイング・クレンザー　 
（オイリー／トラブル肌用）

新鮮なオーガニックのレモンピールオイルと、ウ
ィッチ・ヘーゼル、バードックを配合した肌を清潔
にするクレンザーです。肌にツッパリ感を残さず
に、肌を柔らかく保ち清潔感とフレッシュ感を残し
ます。

スージィング・クレンザー　 
（敏感肌用）

リラックス効果を持つオーガニック・ベルガモッ
ト、カモミールを配合したスージィングクレンザー
はお肌にとても優しく、洗浄効果の高いクレンザ

ーです。敏感なお肌を落ち着かせます。

スクラブ
なぜ？

角質の蓄積は肌荒れとくすみの原因です。若々

しい輝く肌のために、乾燥した角質を取り除き

ます。

どのように？

濡れた指先にスクラブを少量を取り、湿らせた

お肌に指先で円を書く様に優しくマッサージし

ます。必要であればＴ－ゾーンを中心にご使

用下さい。

いつ？

敏感肌、ドライ／肌の衰えが気になる方は週

1回、ノーマル／混合／オイリー肌の方は週

2～3回のご使用をお勧めします。

（ニキビのある方は感染が広がるのを避ける

ためにスクラブはお控えください。）

どれを？

ガーネットスクラブ洗顔料 
（ノーマル肌用）

研磨された沖積ガーネットが、肌表面の古い乾燥

ジェントルスクラブ洗顔料（敏感肌用）
天然ホホバの粒が肌表面の古い乾燥した角質を

安全に優しく取り除き、お肌の再生を促し、輝き

を与えます。ビクトリア州の美しいダンデノン山

脈で栽培されたオーガニックラベンダーを使用

しています。

マスク
なぜ？

クレンジングが肌表面の不純物を取り除き、

クレイ（粘土）ベースのマスクは肌の内側から

毒性物質を吸収し、それらを洗い流してくれま

す。クレイはお肌を引き締め、肌のトーンを整

え、お肌に滑らかさ、みずみずしさ、明るさを与

えます。クレイはお肌のミネラル補給をし、お

肌のバランスを再調整します。お肌の乾燥を防

ぐため、マスクご使用後はスキンコンディショ

ナーとモイスチャライザーで必ずお肌に水分

補給をして下さい。

どのように？

容器としてジャーの蓋を利用し、マスク粉末を

小さじ山盛り１杯と精製水小さじ１杯を混ぜ

合わせなめらかなペースト状にし、顔、首にた

っぷりと伸ばします。マスクが乾くまで横にな

り、足元を高くした状態で約10～15分ほどリ

ラックスして下さい。その後たっぷりのぬるま

湯で洗い流し、柔らかい布で拭き取ります。

いつ？

敏感肌、ドライ／肌の衰えが気になる方は週

1回、ノーマル／混合／オイリー肌の方は週

2回のご使用をお勧めします。ニキビ肌の方は

最初の1週間は毎日、2週間目は1日おき、その

後は毛穴の詰まりとニキビが解消されるまで

1週間2回を目安にお使い下さい。

どれを？

バランシング・ミネラルマスク 
（ノーマル／混合肌用）

天然ピンククレイ（ピンク粘土）、オーガニック・ウ
スベニタチアオイ、カレンドラが肌表面の汚れを
吸収し、肌表面を再生します。

リジュヴィネイティング・ミネラルマスク 
（ドライ／老化肌用）

天然ホワイトクレイ（白粘土）、オーガニック・ホー
ステイル、ネットルが肌表面を再生し、肌に明る
さと滑らかさを与えます。

ピューリファイング・ミネラルマスク　 
（オイリー／トラブル肌用）

天然グリーンクレイ（緑粘土）、肌の調子を整え清
潔にするオーガニック・エキネセアとウィッチヘ
ーゼルをブレンドし、トラブル肌用に特別に配合
したマスクです。また優れた特性を持つビクトリ
ア州ダンデノン山脈のオーガニック・ラベンダー、
クィーンズランド州産のレモンマートル、ニュー
サウスウェールズの北部の森から採れるティーツ
リーが配合されています。

スージィング・ミネラルマスク 
（敏感肌用）

天然酸化鉄を豊富に含むレッドクレイ（赤粘土）
と、オーガニック・カモミール、セント・ジョーンズ
ウォート、ラベンダーの特別な配合が肌を落ち着
かせ、肌の調子を整えます。肌表面を再生し、肌
を滑らかに明るくします。

コンディショナー（化粧水）
なぜ？

コンディショニングはマイエッセンスＴＭスキン

ケアにおいて不可欠なステップです。コンディ

ショニングには２つの目的があります。一つは

水溶性の植物成分、オーガニックハーブ、ビタ

ミン、エッセンシャルオイル等の栄養素を肌に

与える事。二つ目は、モイスチャライザーが閉

じ込めるための水分を補給する事です。

どのように？

清潔なしっとりとした肌に2～3プッシュ分のコ

ンディショナーを顔、のど、デコルテ部分にそっ

とのばします。

いつ？

洗顔後の肌に1日2回（午前／午後）

どれを？

バランシング・コンディショナー 
（ノーマル／混合肌用）

した角質による毛穴の詰まりを効果的に取り除き
ます。オーガニック・レモン、ベルガモット、オレン
ジのフレッシュシトラスをブレンドした優れたス
クラブです。

ガーネットスクラブは素晴らしい！肌につっぱり感
とドライ感を残さないフェイシャルスクラブを使用
したのは初めてです。

キム Ｈ 
ブライトン　ビクトリア州

リジュヴィネイティング・クレンザー 
（ドライ／肌の衰えが気になる方用）

乾燥、衰えが気になるお肌には肌を若返らせる効
果のあるオーガニックゼラニウム、ホップ、カモミ
ールを配合したリッチで肌を柔軟にするクレンザ
ーをお勧めします。汗と大気の汚れを優しく取り除
き、お肌に柔らかさとフレッシュ感を残します。
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ビタミンを豊富に含んだオーガニック・オリーブ
の葉、カレンドラ、ウスベニタチアオイの配合が
肌に水分を補給しリフレッシュします。また、肌の
トーンを整え、なめらかでみずみずしい肌を保ち
ます。

リジュヴィネイティング・コンディショナー 
（ドライ／肌の衰えが気になる方用）

オーガニック・ゴツコラ、ホーステールとビタミン
の爽やかな配合成分が、お肌にエネルギーを与
え、肌のトーンを整え活性化し、輝く肌へと導き
ます。

ピューリファイング・コンディショナー 
（オイリー／トラブル肌用）

オーガニック・エキネセア、ウィッチヘーゼル、バ
ードック、オオバコ、ビタミンをバランス良く配合
し、毛穴を引き締め肌の調子を整えます。また、
肌のくすみをなくし明るくします。

スージィング・コンディショナー 
（敏感肌用）

オーガニック・ネットルとホースチェストナッツ、
キャロットとカモミールなどのエッセンシャルオ
イルを優しく配合、様々な要因から生じた肌荒れ
やひび割れの症状を和らげ沈静させる効果があ
ります。また、肌を落ち着かせ、柔軟にします。

ジェル
なぜ？

ジェルは肌の特別なニーズのために植物エキ

スを濃縮したものです。

どのように？

指先に1～２プッシュ分を取り、必要な箇所に

パッティング（軽く叩き込む）して下さい。

いつ？

コンディショニングの後、モイスチャライザー

の前。1日2回（午前／午後）

どれを？

スージィング・クーペローズジェル 
（毛細血管の損傷／赤み）

肌への鎮静効果の高いオーガニック植物エキス
で肌を強化する敏感肌用トリートメントです。肌
に栄養を与え調子を整えるホースチェストナッ
ツ、鎮静効果のあるセント・ジョーンズウォート、
カモミール、肌を引き締め調子を整えるウィッチ
ヘーゼルが赤みを減少させます。

ピューリファイング・ブレミッシュジェル 
（ニキビ／吹き出物／切り傷）

浄化効果のあるタイム、ヒーリング効果を持つオ
オバコ、肌を明るくするエキネセア、鎮静効果の
あるウスベニタチアオイなどヒーリングと鎮静効
果を持つオーガニックハーブとフラワーエキスの
パワフルなブレンドです。ダンデノン山脈産オー
ガニック・ラベンダー、クィーンズランド産レモン
マートル、ニューサウスウェールズ北部の森から
採れたティーツリーなど、効果の高い成分を含ん
でいます。

蚊に刺された後の刺すような痛みと痒みから、こ
の製品で一瞬にして解放されました！

クリス Ｗ 
カリンデール　クィーンズランド州

モイスチャーライザー（乳液）
なぜ？

このステップはフリーラジカルと水分の損失（

しわの主な原因のひとつ）に対して防壁を作り

ます。当社独自のオーガニックベースに含まれ

た特別な成分が、肌の水分補給となめらかさ

への効果を長時間持続させます。

どのように？

コンディショナーを使用した後（必要であれば

その後ジェル）、1日2回指先に1～２プッシュ

分を取り、肌の温度に温めます。顔、のど、デコ

ルテ部分に優しくパッティングし、そっとのばし

ます。

どれを？

バランシング・モイスチャライザー 
（ノーマル／混合肌用）

肌の潤いと滑らかさを長時間持続させる効果を
もつクリーム状のモイスチャライザーです。植物
性リン脂質、オーガニック・シードバター、エッセ
ンシャルオイル、オーガニックハーブとフラワー
エキスの配合で健康な肌を保ちます。オーガニッ
ク・ローズヒップ、シードオイル、ホホバ、カレンド
ラ、カモミール、オリーブリーフ、ウスベニタチア
オイ、ラベンダーを配合。

私の肌はひどい乾燥肌で毛細血管の損傷、ニキ
ビもありました。現在は使用し始めて3ヶ月です
が、使用後4週間目には肌がしっとりと滑らかにな
り、信じられない程きれいになりました。肌のきめ
も今までと比べ物にならない程良くなり、ボーイ
フレンドでさえ気がついたくらいです。

ヘイリー Ｍc.グレン 
ウェイバリー　ビクトリア州

リジュヴィネイティング・モイスチャライザー 
（ドライ／肌の衰えが気になる方用）

肌の水分と柔軟性効果が持続するリッチなクリ
ームタイプのモイスチャライザーです。肌に栄養

を与え活性化させる植物性リン脂質、オーガニッ
ク・ハーブ、オーガニック・ナッツ、シードオイル、
バター、オーガニックフラワーエキスを配合。更
にオーガニックゼラニウム、ローズエッセンシャ
ルオイルの美しい香りと栄養補給効果の高いオ
ーガニックアボカド、ローズヒップシードオイル、
ゴツコラ、ホーステール、ネットルを配合。

私はマイエッセンススキンケアを使用していま
す。素晴らしいです。過去15年間の経験の中で最
高の品質の製品です。これほど肌の状態が良くな
ったのは初めてです。

キャロライン Ｍ 
ノースタンバリン　クィーンズランド州

ピューリファイング・モイスチャライザー 
（オイリー／トラブル肌用）

炎症を起こした肌の抑制効果を持つオーガニッ
クエキスを配合したライトローション。植物性リ
ン脂質が毛穴を詰まらせたり、ベタつき感を残さ
ずに肌に水分を補給します。浄化作用、肌の調子
を整えるオーガニック・エキネセア、オオバコ、カ
レンドラ、ウィッチヘーゼル、ティーツリー、レモン
マートルを配合。

貴社の製品は肌への効果てきめんで本当に素晴
らしい。実にすごい製品です！私は都会に住んで
いるので公害に囲まれ、肌もダメージを受けてい
ます。なので1日の終わりに日中受けたダメージ
を癒してくれるスキンケアを使える事にとても満
足しています。

ジェシカ Ｈ 
ノースシドニー　ニューサウスウェールズ州

マイエッセンス　スキン・エッセンシャル・パック
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リジュヴィネイティングファイシャルセー
ラム 

（疲労／ストレス／衰えが気になる肌）
オーガニックローズヒップシード、アボカド、ホホ
バオイルの強力なブレンドに、疲労とストレスを
受けた肌を活性化し高める作用のあるローズ、カ
レンドラ、ニンジンを配合。天然必須脂肪酸（Ｅ
ＦＡｓ）を高濃縮したセーラム。

モイスチャライザーとリジュヴィネイティングファ
イシャルセーラムを使って、肌に驚くほど違いが
出ました。年齢によるシミでさえ薄くなってきたく
らいです。

マーガレット Ｔ 

アッシュべリー　ニューサウスウェールズ

アイ・ネックセーラム 
（目の周りの小じわ／老化による目、首のたる

み）
オーガニック・ローズヒップシード、アボカドオイ
ルで肌を柔らかく滑らかにし、肌の奥深くまで水
分を浸透させます。オーガニック・ネットル、ホー
ステール、ホップ、オリーブリーフエキスで肌の調
子を整え引き締めます。また、小じわ、しわを少な
くする効果があります。

アイ・ネックセーラムを使い始めてから目の周り
の深いしわが今ではずっと目立たなくなりまし
た。

ミッシェル Ｍ 
ボックスヒル　ビクトリア州

もう一人別のお客様ですが、アイ・ネックセーラム
を使い始めてから、お友達も気がついた程その
効果が目に見え、とても満足しているという連絡
を頂きました。

ショーナ Ｋ 
カランビンバリー　クィーンズランド州

ハイドレイト（水分補給）
なぜ？

東洋の言い伝えでは、千の花びらを持つバラ

の香りはパワーとバイタリティーを与え、調和

とバランスを高めると言われています。花びら

に含まれる飽和水溶性の植物成分を含むロー

ズウォーターは多くの用途に使用されていま

す。メイクの上から吹きかけたり、肌の水分補

給や肌を活気付けるのにも最適です。また、エ

アコンの聞いたオフィスや飛行機の中でのご

使用にも最適です。

どのように？

ボトルを腕の長さの位置で持ち、顔の周りに吹

きかけます。体の周囲に出ているオーラを清

め、心を落ち着かせ、肌に水分を与えます。

いつ？

いつでもあなたの肌と心がストレスを感じたと

きにお使い下さい。

どれを？

ローズモンスーン・ミスト（乾燥した肌）

ヘアケア
デザートフラワーシャンプー 

（ノーマル／ドライ用）
毎日ご使用頂けるマイルドシャンプー。赤ちゃん、
幼児にもご使用いただけます。とてもマイルドな
ユッカジュース、ポリグルコースが優しく髪を洗い
上げます。パンテノールが髪に潤いを与えます。オ
ーガニック・アボカドオイルが乾燥した髪、枝毛に
つやと水分を与えます。オーガニック・ハーブが髪
のしんまで輝きを与えます。

初めて使った瞬間からその違いに気がつきまし
た。髪は柔らかくなり、髪の乾燥も癖毛も少なくな
りました。

バーナード Ｍ 
サウスポート　クィーンズランド州

私の髪は見た目も感触も良くなり、まるで子供の
髪のような新鮮な香りになりました。とってもピュ
アで自然感あふれる製品です。

マリータ Ｖ 
ブリ　ニューサウスウェールズ州

髪の量が増えたように思えます。頭皮の痒みもな
くなりました。

ソフィア Ｍ 
ニューライバー　ニューサウスウェールズ州

髪が柔らかくなり、量も多くなり始めたようです。
キャロライン Ｔ 

キュー　ビクトリア州

レモンマートルシャンプー 
（ノーマル／オイリーヘアー用）

ノーマル／オイリーヘアー用のシャンプーです。
オイリーヘアまたはスタイリング剤を多く使用さ
れる方にお勧めです。オーガニック・レモンマート
ルの爽やかな香りで気持ちをリフレッシュ。

シトラスヘアリンス 
シトラスヘアリンスは毛幹を閉じ髪のもつれをほ
どきます。頭皮を酸性にし余分な皮脂を取り除き、
髪を清潔に保ち輝きを残します。オーガニック・ア
ップルサイダービネガー、髪や頭皮に良いオーガ
ニック・ハーブそして爽やかな香りのオーガニック

・レモンピールオイルを配合。１カップのお湯に

私の肌荒れはすっかり落ち着き、しっとりとなめら
かになりました。今までさんざん悩まされた肌トラ
ブルが解決し、自分の肌にあった製品を見つける
ことができて本当にホッとしました。

キャロライン Ｔ 
キュー　ビクトリア州

私のお客様に痛みを伴う肌荒れ、発疹に悩まさ
れている方がいました。しかしスージィングモイ
スチャライザーを使用し始めてから、現在ではほ
ぼ気づかない程度まで治りました。とても喜ばし
いことです。

ショーナ Ｋ 
カランビンバリー　クィーンズランド州

セーラム
なぜ？

セーラムは水分を肌に閉じ込め集中的に潤い

を与えます。暑い、寒いもしくは風の強い日中

の肌を保護するためリジュヴィネイティング・

ファイシャルセーラムをご使用下さい。また夜

は肌の再生と活性化を促す目的でご使用下さ

い。アイ・ネックセーラムは、目と首の周りの肌

を引き締め滑らかにします。

どのように？

弊社の製品は高度に濃縮されているため、ほ

んの少量で最大限の効果が得られます。リジュ

ヴィネイティングファイシャルセーラムをご使

用の際は、手のひらに数滴とり、顔、首、デコル

テ部分に優しくパッティングして下さい。また

アイ・ネックセーラムは手のひらに数滴とって、

一つの指で目（外側から内側へ）を優しくパッ

ティングし、残りを首とデコルテ部分に適用下

さい。

いつ？

モイスチャリングの後、リジュヴィネイティング

ファイシャルセーラムは毎日（午前／午後）。ア

イ・ネックセーラムは1日2回（午前／午後）。

どれを？

スージィング・モイスチャライザー 
（敏感肌用）

ダメージを受けた敏感な肌を回復・修復しつつ、
オーガニック・ハーブとフラワーエキス、ナッツ、シ
ードオイル、バター、植物性リン脂質を含むスージ
ィングモイスチャライザーは、肌に水分と潤いを
与え、その著しい効果を持続させます。鎮静効果
の高い2種類のカモミール（ジャーマン／ローマ
ン）、保護効果の高いカレンドラ、ニンジン、オー
ガニック・ホースチェストナッツを配合。
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20ｍｌ（テーブルスプーン1杯）を加え、洗った髪
全体にかけてください。目に入らないよう注意し
て、ぬるま湯で洗い流します。

シャインハーバルコンディショナー   
（全ての髪質の方へ）

オーガニック・アボカド、プロビタミンＢ5で髪に
潤いを与え保護します。オーガニックハーブが髪
にはりとつやを与え、オーガニック・アップルサイ
ダービネガーが髪のｐＨバランスを自然に整え
ます。

約3年前に某有名ブランドのシャンプーとコンディ
ショナーを使い始めました。恐ろしい事に私の髪
はボリュームをなくし、どんどん薄くなっていった
のです。ナレルに相談したところ、なぜ私の髪がこ
んな事になってしまったのか判明しました。私が使
っていた商品はシリコンで私の髪を埋め尽くして
いたのです。健康な髪を取り戻すには、その製品
の使用を止め、このような有害な製品中毒になっ
てしまった髪が、過酷な離脱症状に耐えて元の状
態に戻らなければなりませんでした。マイエッセン
スのシャンプーとコンディショナーを使い始めて
1ヶ月、私の髪は有害物質からの離脱症状でスチ
ールウールのようになってしまいました。この時は
悲しみで落ち込んでいましたが、私はマイエッセ
ンスの力を信じ続けました。そして3ヶ月が過ぎた
今、私の‘天使の髪’が復活したのです！

ディビアナ B, マウント 
タンボリン　クィーンズランド州

プロテクト Ｂ5 ヘアーリペアー 
パンテノールは髪のビタミンです！パンテノール
は髪の潤いとつやを長持ちさせ、髪のコンディシ
ョンを整えます。オーガニック・ローズヒップシー
ドオイルは、乾燥した髪や毛先を柔らかくし、潤い
を与えます。オーガニックハーブは髪にはりを与
えます。タオルドライの後、髪全体にスプレーして
お使い下さい。ドライヤーなどの熱から髪を守る
ためにもスタイリングの前にご使用下さい。濡れ
た髪、乾いた髪のどちらにもご利用できます。

ヘアスタイリングジェル
スタイリングしながら髪の調子を整え、保護し、栄
養を与える全く新しいタイプのスタイリング剤の
誕生です！パンテノールは髪の潤いとつやを長持
ちさせ、髪のコンディションを整えます。オーガニ
ック・ローズヒップオイルは乾燥し痛んだ髪や毛
先に潤いを与え、つやを取り戻します。また独自に
ブレンドしたオーガニック・ハーブが髪だけでな
く頭皮にも栄養を与えます。ほとんどの髪質の方
にご使用頂ける中程度のスタインリグ力。タオル
ドライした後にお使い下さい。

オーラルケア
歯磨き
重炭酸ソーダーが汚れを落とし、歯を清潔に白く
します。息をフレッシュにし、歯と歯茎の健康を保
ちます。（マイエッセンスの歯磨きにはフッ素、ア

ルミニウム、人工甘味料、人工洗浄剤は一切含ま
れておりません。）

種類：ミント、レモン、アニス

この歯磨きを使ってから歯が本当にきれいにな
りました。

ヘイリー Ｌ 
シェルビー　ビクトリア州

フレッシュマウスウォッシュ
アルコールを一切含まないナチュラルマウスウォ
ッシュは、口臭の原因となるバクテリアを殺菌す
る作用があります。お口の中をリフレッシュさせ、
甘く爽やかな息にします。セージ、タイムなどのオ
ーガニック・ハーブが炎症などを和らげます。必要
に応じて、水で薄めてご利用下さい。

貴社のマウスウォッシュを購入し、歯茎の出血が
治りつつあります。使用後もとてもリフレッシュする
のでとても気に入っています。

ローレル Ｌ 
キーズボロー　ビクトリア州

ボディケア
私のバスルームは今や合成化学物質や有毒物質
とは事実上無縁となりました！

ミッシェル Ｍ 
ボックスヒル　ビクトリア州

サンフラワー・ボディウォッシュ
低温抽出法にて抽出されたサフラワー（紅花）オ
イルはビタミンを豊富に含んでおり、肌に潤いを
与えながら優しくきれいに洗い上げます。オレン
ジ、レモン、ライムのさわやかな天然ピールオイ
ルを配合し、心身を爽快にします。適量をスポン
ジにとり体全体を洗ってください。また子供、赤ち
ゃんにも安心してお使いいただけます。

サンフラワーボディウォッシュとデオドラントは全
く肌を刺激しないので、家族全員とても気に入っ
ています。

ミッシェル Ｍ 
ボックスヒル　ビクトリア州

私の可愛い5歳の姪は生まれた時からアトピー
に苦しんでおり、義理の妹は医者と薬局を行った
り来たりの毎日でした。サンフラワーボディウォッ
シュを使い始め、今では彼女のアトピーはすっか
り治ってしまい、今のところ再発する様子もない
ようです。

トレイシー Ｄ 
カラウンドラ 　クィーンズランド州

デオドラント 
一日中自然な爽やかさで包んでくれるデオドラン
トです。脱臭効果が高く、よくスポーツをされる方
にもお使い頂けます。微香。必要に応じてお使い
下さい。

種類：

タヒチアン・ブリーズ（柑橘系）：フローラルとシト
ラスの温かみのある優しい香り。 
アンシェント・スパイス（スパイシー系）：古代に使
われていたオイルとスパイスをブレンドしたリッ
チで活気ある香り。男性にもお勧めです。 
アロマ・フリー（無香）：エッセンシャルオイルなど
の香りに敏感な方のために。

インテンシブボディクリーム
認定オーガニックが肌に集中的に潤いを与え、オ
ーガニック・シアバターが肌に活力を与えます。ア
ンバー、バニラの絶妙な香り。オーガニック・アボ
カド、紅花オイル、リン脂質、ビタミンの濃縮ブレ
ンドが水分不足からお肌を守るバリアを作りま
す。お肌に弾力性と柔軟性を与えます。シャワーか
入浴後の湿ったお肌に適量をお使い下さい。

ラクジュリアス・ボディパウダー
オーガニック認定済みのコーンスターチとチャイ
ナクレイを絹のように滑らかにブレンドしたボデ
ィパウダーです。魅惑的なシトラス、エキゾチック
な花々の香りが配合されており、気分を穏やかに
し元気を与えてくれます。

ココナッツソープ
エキストラバージン・ココナッツオイルは収穫後
数時間以内に低温抽出されますので、天然必須
栄養素を豊富に含んでいます。その後、この魅惑
のソープに熱を使わずに配合しました。

種類：

イランイラン（気分を落ち着かせる） 
ローズゼラニウム（気分を高める） 
レモンマートル（抗菌作用を持つ）

コスメティックス

世界最初の認定オーガニックスキンケア、ボディ

ケアであるマイエッセンス開発後、当社はオー

ガニック化粧品開発へと進んで行ったのは自然

の成り行きでした。私どものお客様は一般のス

キンケア、ボディケア製品には好ましくない成分

が含まれていることについて既に多くの事をご

存知で、有毒色素などを利用した化粧品の代わ

りとなるピュアな代替品を開発して欲しいとい

う要望がずっとありました。同じような考えを持

つのは我々のお客様だけではなかったようで、

2002年初め、当社はオーストラリア連邦政府か

ら世界最初のオーガニック化粧品開発のための

助成金を付与されました。肌に栄養を与える認

定オーガニック成分を使用し、なおかつ自然で

色づきも良く長持ちする、真の自然化粧品を皆

様にご紹介できる事を大変誇りに思っています。
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バズ・フリーゾーン（虫除けスプレー）
自然から生まれた成分のみを使用した安全な虫
除けスプレー！　有害化学物質を一切使用せず、
天然のピュア・エッセンシャルオイル、オーガニッ
ク・ハーブ・エキスを効果的に配合。良く振って肌
にスプレーして下さい（殺虫効果はありません）。

レインフォレスト・エア・フレッシュナー  
ブルー・サイプレス、レモンマートル、ブルーマー
リーユーカリがあなたのお部屋をみずみずしく茂
った森の中にいるような環境にしてくれます。エ
アゾールを使用していない、環境に優しいポンプ
式のスプレーです。

イン・ライベン　栄養補助食品 
（プロバイオティックスーパーフード）

イン・ライベンは20年以上にわたる研究開発から
生まれた製品です。遺伝子組み換え品でない、フ
ルーツ、野菜、穀物から作られた   イン・ライベン
は、乳酸菌に存在するバクテリア13種を含んだ他
に類を見ない栄養食品です。重要酵素、必須アミ
ノ酸、広範囲の栄養素と植物性栄養素を豊富に
含む26種の厳選されたオーガニック認定食品（遺
伝子組み換えでない）のみを使用しています。イン

・ライベンは腸内細菌叢が種類別に住み分けを
する助けをし、腸内バランスを理想的な状態に保
ちます。体に有害なバクテリアを取り除き、免疫組
織を高め、医薬品や食物連鎖の抗体によるダメー
ジを中和します。また栄養素の消化吸収力を高め

「栄養不足」を防ぎます。

自然療法医は、随分前から腸内バランスがいかに
健康に重要であるかに気づいていました。市場に
出回る他社製品とイン・ライベンプロバイオティッ
クを比較する機会があり、その結果そのすぐれた
効果に気づいたのです。インライベンを使用して
何日か後には、患者さんの腸と一般的な健康に改
善が見られました。薬局などで買える多くの商品
を試したものの、その効果は様々だったという患
者さんが多くおられました。今後は健康維持のた
め、私はインライベンを勧めていくつもりです。

カレン C.M.D 
ゴールドコースト　クィーンズランド州

トランスルーセント・ファンデーション 
肌色を均一に整え、ソフトでマットで、しかも透明
感ある仕上がりにします。汚れた空気、紫外線、フ
リーラジカルからお肌を保護します。どんな光の
下でも自然に見え、お肌を1日中みずみずしく保
ち、保護効果を持続させます。栄養素をたっぷり
含むオーガニック栽培された種、ナッツ、フルーツ
オイルなどの恩恵を豊富に含んでいます。

ご使用前には良く振ってお使い下さい。少量のフ
ァンデーションを鼻、額、あごにのせ、ほほや首へ
と徐々に下方向へ全体にぼかしていきます。

種類：

01-ポーセリン（色の白い方） 
02-バニラ（普通より少し白めの方） 
03-ハニー（普通） 

04-アーモンド（褐色、日焼けしている方）

コンシーラー
目の周りのクマ、吹き出物、シミ等、気になる部分を
効果的に隠しながら、紫外線からお肌を守ります。

コンシーラーを指先にとり、気になる部分にのせ
ていきます。コンシーラーを乗せた部分の周りを、
指先で少しずつ肌になじませていきます。その上
からファンデーションを塗ってください。（コンシ
ーラーを肌にすりこまないようご注意下さい）

種類：フェア、ミディアム、タン、ダーク

トランスルーセント・パウダー 
メイクの仕上げとしてシルクのようにつややかで
輝きのある肌へと仕上げるパウダーです。ファン
デーションの上からも使うことができ、メイクの仕
上げにブラシで軽くのせて下さい。ピュアなオー
ガニック・ローズ・エッセンシャルオイルのほのか
な香りがします。

ブロンジング・ダスト
このパウダーはファンデーションの上から、また
素肌の上から直接つけることができ、日焼けした
ような感じとキラキラと光り輝くゴールド感を与
えてくれます。ピュアなオーガニック・ローズ・エッ
センシャルオイルのほのかな香りがします。

ミネラル・ファンデーション・パウダー 
天然でピュア、微細なパウダー状に精製されたミ
ネラル（鉱物）のみを使用。マイ・エッセンスのミ
ネラル・ファンデーションは絹のような軽い仕上
がりで、肌が呼吸するのを妨げることがありませ
ん。また天然の日焼け止め作用もあります。セリサ
イト・マイカ(雲母)は光を反射するので、シワや毛
穴を目立たなくし、マットな仕上がりです。繊細で
香りの良いピュア・オーガニック・ローズオットー
を配合。

ライトカバー（薄付き）：潤いのあるお肌にブラシ
を使ってご使用下さい。 
ヘビーカバー（しっかり）：潤いのあるお肌にスポ
ンジを使ってご使用下さい。

メイクの仕上げに：ローズモンスーンミストを使
われる事をお勧めします。

種類：フェア、ミディアム、タン、ダーク

ミネラル・ブラッシュパウダー
天然でピュア、微細なパウダー状に精製されたミ
ネラル（鉱物）のみを使用。粒子の細かいマイ・エ
ッセンスのミネラル・ブラッシュ・パウダーは昼間
はマットな仕上がりのシルク、夜用はキラキラ輝
く仕上がりのサテンの2種類があります。繊細で香
りの良い天然のオーガニックローズオットーを配
合。透明感のあるセリサイト・マイカ(雲母)は光を
反射するのでシワや毛穴を目立たなくし、自然な
肌に仕上げます。

自然な仕上がり：ブラシを使ってそっとお肌にの
せて下さい。

しっかり色づけ：スポンジをご使用下さい。

種類：

- デザートローズシルク＆デザートローズサテン 
（モーブなクールピンク） 

- アプリコットデューシルク＆アプリコットデュー
サテン（優しいオレンジ系ピンク） 
- ジンジャーブロッサムシルク＆ジンジャーブロ
ッサムサテン （ニュートラルなピーチベージュ）

リップクリーム
自然界のピュア・ミネラル色素（酸化鉄）がブレン
ドされた、クりーミーでマットな自然色のブレン
ド。バニラとハニーのほのかな香り。指先使い、も
しくはブラシ使いに便利なコンパクト入り。

種類：プラム、グレープ、パプリカ、メロン、シナモ
ン、ナツメグ

シマークリーム 
自然な色みの欲しい箇所、どこにでもお使い下さ
い（頬や唇など）。淡い薄付きのシマーでです。指
先にとってお使い下さい。便利なコンパクト入り。

種類：ベリー、ココア、ピーチ

リップバーム
ソフトでキスしたくなるような唇に。昼も夜もお
使い頂けます。シアバター、アボカド、紅花オイル
が荒れた、ひび割れた唇を柔らかくしなやかにし
ます。オーガニックオレンジとバニラのおいしい
風味。

マスカラ －（色：ピュアブラック）
滋養成分の高いホホバオイル、シアバター、まつ
毛に強さとボリュームを与える蜜蝋、鮮やかな色
を長持ちさせる天然ミネラル色素を配合。マイエ
ッセンスのオーガニック・マスカラはボリュームを
与え、しなやかで健康的なまつ毛にします。さらに
ボリュームのある魅力的なまつ毛にするには一
度塗って乾いた後、再度塗り、これを何度か繰り返
します。


